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O 1 Los beneficios de la actividad fisica

Las personas que regularmente practican actividad fisica:

’ Potencian la fuerza, resistencia y elasticidad de su cuerpo.

’ Refuerzan el sistema cardiovascular
reduciendo las cardiopatias.

’ Mejoran las funciones cognitivas como la memoria y el
aprendizaje, generando nuevas neuronas y nuevos capilares.

’ Incrementan la atencion en el trabajo. Reducen los efectos del
estrés, la ansiedad y la depresion y mejoran su autoestima.

, Previenen enfermedades degenerativas y reducen el
riesgo de mortalidad.

Las empresas mejor valoradas, segun la lista
“Great Places to Work” invierten en salud.

Apostar por salud mejora la productividad

GYMDIRCORPORATE




2 DiR, el fitness de las empresas

24 clubs: Tuclub DiR cerca de casay del trabajo

y ',
~ . c"g BDiR Alchdia - Alcudia, 66 - Tel 902 101979
T
T k' BDIR Granados - Mallorca, 207 (cant, Ennc Granados) - Tel, 931171 700
R
lmuds BDIR Mallorca - Mallorca, 146-148 - Tel. 930 130 955
- BDIR Lesseps - Travessera de Dalt, 4-6 - Tel 937 497 073
gk O
et ROKDA BE BALT Lf"‘ BDIR Maresma - Av. de la Pedra Blanca 5/M - Tel 937 548 747
Diagonal DIR - Ganduxer, 25-27 - Tel. 932 022 202
DiR Av. Madrid - Av. Madrid, 170-174 - Tel. 934 10 813
il : %-% DiR Campus - Dr, Gregori Marafidn, 17 - Tel. 934 484 14
g, E ‘5‘; DiR Castillgjos - Castillejos, 388 - Tel. 933 476 644
’*.% - % %*%u,%* ; 3 DIR Claret - Sant Antoni Maria Claret, 84-86 - Tel. 934 764 126
‘%,% - = Ty, 7 : DiR Claris - Casp, 34 - Tel. 933 016 209
re——— L S . . DiR Club Hispa - Jorge Manrique, 15-19 - Tel. 934 270 050
s _ mowns, DIR Eixample - Pg. Domingo, 6-8 - Tel. 934 880 809
o TWORESEMADEEsconts maiae -
i = e ST FIAVES SERA BE GRdcis g DiR Gracia - Gran de Gracia, 37 - Tel. 934 155 550
th,,II"
“F b § @ﬁ"’ o ST, ANTON NSRS ELARET DIR Maragall - Sant Antoni Marna Claret, 362 - Tel. 934 566 100
#
&
{k’:- 51 ‘:."P_ﬂ %;ﬁ J_:F DIR Tarragona - Tarragona, 108-110 - Tel, 932 265 059
'™ s 1
,;FF g ey .-. . g . Sant Cugat DIR - Ctra. de Hubi /6-8B0 - (5t. Cugat del Valles) - Tel. 935 442 F92
&k TARALLA
% g o g 3 "- 3 -a.q&q( ;g"r Padel Indoor Sant Cugat - Ctra. de Rubi 76-80 - (St. Cugat del Vallés) - Tel, 93 544 27 92
Ty T & T 3 ) .
%, £ I - $ - - ¥ Seven DIR - Ptge. Domingo, 7 - Tel 932 152 755
Lk - . Tres Torres DIR - Vergos, 4 - Tel. 932113 711
VOmAE  GRAM VA OE LCE C0TE CATALAREY:  vasamisy GRAM WL O LEL LOiTE CATRLARED DANTRLANES
' I maga " ' Tuset DIR - Aribau 230-240 - Tel, 930 004 900

s Upé&Down DIR - Flos | Calcat, 22-24 - Tel. 931151 375
YogaOne Mandri - Ciutat de Balaguer, 19 Tel. 6/4 844 188
YogaOne Tuset - Aribau 230-240 - Tel, 930 008 300

Nuestra red te permite estar en forma

GYMDIRCORPORATE
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03 Grupo DiR:Lider en fitness en Barcelona

Fundado en 1979, 40 anos de solida y constante evolucion

84.043 m2de instalaciones

24 centros deportivos en 0ptimas ubicaciones

40 anos fomentando los habitos de vida saludables

YVVYVV Y

73.000 abonados
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Piscinas Pistas de Restaurantes Centros Boutiques
Padel Wellness Fitness
26 36 19 2.600 2.200
Salas Salas de Salas de Sesiones de Clases de Act.
Fithess Actividades Spinning entreno dirigidas/sem
Dirigidas personal/sem

GYMDIRCORPORATE
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04 Instalaciones y servicios por centro

m I .
T 5 5, & B . & 3 ) s 8 .
— 4 - ' @
= & & %) A b o] [ & 3] (] [ (@] 2= 78 M & (1]

DiR AV.MADRID 2 2 ® ® L ® L e/ e/0® ® ® o ® ® O

DIR CAMPUS 4 2 ® ® ) ® ® |/ ® e/0 o @ 3 @ e

DIR CASTILLEJOS 2 4 ® L L L L eo/0 o/ L L ® ® 3+ 2 L O eo/0

DiR CLARET 1 2 ® ® L ® L e/ e/ ® o ® L

DIR CLARIS 3 2 ® @ L @ @ e/0® ® @ ® ® @

DiR HISPA 1 2 ® L L L L o/ /0 L ® ® 5 L /0

DiR EIXAMPLE 1 1 ® ® L ® e e/ L ®

DiR GRACIA 1 2 ® ® L ® @ e/ e/ ® o ®

DIR MARAGALL 1 3 ® ® ® ® ® e/ e/ ® [ ] o ® ® ® /| ® ®

DiIR TARRAGONA 1 2 ® ® ® ® ® e/ e/ ® ® ® ®

DIAGONAL DIR 1 3 ® ® L ® ® eo/@ e/ ® L o ® ® 6 @

SANT CUGAT DR 1 2 ® L L L L o/ /0 ® ® L ® ® 4 ®

SEVEN DiR 2 1 ® [ ] ® [ ] [ ] eo/0 e/0® ® ° ® Egiu 1 2

TRES TORRESDIR 1 1 ® ® L @ @ e/ o/@ L L o ®

TUSET DiR 1 2 ® L ® L L e/ ] ® o ® ® L O ®

UP&DOWN DiR 1 1 ® ® °® °® °® e/ o ® ® [ )

PADEL INDOORSANT CUGAT ° 12

YOGAL TUSET ] ] ® ]

YOGA1 MANDRI ® ®

YOGAL VERDI

BDiR GRANADOS 1 1 ® ®

BDiR MALLORCA 1 1 ® @

EN

CONSTRUCCIO
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05 Modalidad corporate todos los Clubs

 Acceso a todos los clubs en horario completo

 Péadel incluido (12reservas/mes outdoor + 10reservas/mes indoor)
* Centros exclusivos Yoga One Tuset & Mandri

* Toalla incluida (en los centros que dispongan de este servicio)

* Pack de bienvenida para nuevos socios

Cuota empleado
mensual*

< 40 anos*® > 56 anos™

*Precios IVA incluido.

GYMDIRCORPORAIE




06 Modalidad corporate 1 CLUB

* Acceso al club elegido en horario completo
 Toalla incluida (en los centros que dispongan de este servicio)
 Pack de bienvenida para nuevos socios

Cuota empleado = =
. < 40 anos > 56 anos
i mensual
Categoria A
) LI < 40 aios* > 56 anos*®
i mensual*
Categoria B
Cuota empleado = .
. < 40 ainos > 56 afos*
] mensual
Categoria C
38,70 € 31,20 € 34,52 €

Categoria A

Diagonal
Seven
Tuset
Up&Down

Sant Cugat
Yoga One Tuset

Categoria B

Maragall

Tres Torres

Claris

Gracia

Yoga One Mandri
Av. Madrid
Tarragona

*Precios IVA incluido.

Categoria C

Castillejos
Campus

Hispa

Claret
Eixample

Bdir Mallorca
Bdir Lesseps
Bdir Alcudia
Bdir Granados
Bdir Calvet

GYMDIRCORPORAIE




() / CONDICIONES MODALIDAD

 El empleado es libre de escoger si prefiere modalidad Todos los Clubs o bien sélo 1 club.

 Matricula reducida (9€) y pulsera de acceso (€ 6,50) pago unico.

 Cambio de modalidad a cuota corporativa 10€ (pago unico).

* Siun empleado ya es socio de Clubs DiR y esta en medio de un pago avanzado, podra disfrutar de |la
cuota corporativa sin esperar a la finalizacion del mismo. Mas informacion : dircorporate@0Dir.cat

* Cuota extensible a conyuges de empleados inscritos (presentando DNI/Padrdn, libro de familia o
certificado de pareja de hecho)
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